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[image: image2.wmf]今や介護している男性は、およそ３割と言われています。
しかも、シングルの男性が、親を介護する状況をむかえ
仕事と介護の問題に直面したり、また家事をも担うことに
なることも多いようです。
このように主にシングルの男性の方が月１回定期的に集まって、
日頃の介護で抱える様々な息子さんならではの気持ちを

お互いに語り合い、情報交換をする会を開催しています。

この会は、2010年７月に始まり、月１回、杉並区阿佐ヶ谷周辺で開催しています。会の名称は「つくし会」です。「つくし」のように、介護を通して仲間を作りながらお互いに成長し、社会にも働きかけ、それぞれの人生を歩んでいきたいという思いからです。

ティータイムの語らいの場にぜひお出かけください。新しいお仲間をお誘いし

て、大きな輪にしていきたいと願っております。ぜひお気軽にご参加ください。
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日時：２月４日（土）、３月３日（土）　13：00～15：30頃
（毎月第１土曜日に定期的に開催しています。）
会場：杉並区ゆうゆう阿佐谷館
　　杉並区阿佐谷南3-2-19 　TEL：3391-8345

（ＪＲ阿佐ヶ谷駅下車徒歩５分・地下鉄丸ノ内線南阿佐ヶ谷駅徒歩６分）
会費：300円（軽食代）
ＮＰＯ法人　介護者サポートネットワークセンター・アラジン

〒160-0022　新宿区新宿1-25-3　エクセルコート新宿302号

TEL 03-5368-1955 FAX 03-5368-1956
arajin2001@minos.ocn.ne.jp 　
http://www12.ocn.ne.jp/~arajin/
「つくし会」開催のお知らせ


～お母さんを介護している息子さん方の会～




















